附件1
教学比赛视频要求

一、视频录制要求

教学比赛视频应采用单机方式全程连续录制，不得使用摇臂、无人机、虚拟演播系统等脱离课堂教学实际的录制手段。视频不允许另行剪辑及配音、字幕注解，不得泄露学校及参赛教师信息。主讲教师必须出镜，且必须要有学生的镜头，反映真实的教学情景。

二、视频技术参数

视频压缩格式普遍要求采用H.264/AVC(MPEG-4Part10)编码格式。分辨率方面，标清4:3拍摄建议设定为720×576，高清16:9拍摄建议设定为1280×720。动态码流的码率一般不低于1024Kbps，不超过1280Kbps。视频帧率为25fps，音频采样率48KHz，码流率128Kbps(恒定)。视频文件通常要求MP4格式封装。

三、文件大小与时长限制

视频时长不超过20分钟，文件大小不超过500M。
